
› Ne pas le chauffer 
mais peut s’intégrer à des plats chauds.

›  Déconseillé chez l’enfant 
de moins de 6 ans,

la femme enceinte ou allaitante.

›  Ne pas dépasser la dose journalière
recommandée.

› Ne se substitue pas à une alimentation
variée, équilibrée et à un mode de vie sain.

 www.mangerbouger.fr

Guide d’Utilisation
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La saveur « salée » provient des
minéraux naturellement présents

dans le produit.
Il peut donc se substituer au sel de

table dans les préparations
(potages, sauces, vinaigrettes, 

jus de légumes/fruits, ...).

Pianto est bien adapté aux
personnes qui limitent leur

consommation en sel.

› Adultes : 10 ml par jour (2 c. à c.).
› Enfants dès 6 ans : 5 ml par jour (1 c. à c.).
› Bien agiter le flacon avant utilisation.

N’hésitez pas à partager votre commande
en story en mentionnant @Pianto_fr sur
Instagram et @PiantoFrance sur Facebook

N’oubliez pas de laisser votre avis sur
Google !  

CONTACTEZ-NOUS !
relationsclients@pianto.com
 +33 1 42 93 60 27
Du Lundi au Vendredi, de 9H à 13H
www.pianto.fr

Envie d’en apprendre davantage
sur nos gammes ? 
Participez à nos événements ! 

VOTRE EXPÉRIENCE, VOTRE AVIS COMPTE !

BIEN-ÊTRE
Magnésium

IMMUNITÉ
Magnésium

& Vitamine C

P I A N T O 

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE À BASE DE
NUTRIMENTS



Merci d’avoir choisi notre 
complément alimentaire Pianto, 
concentré fermenté riche 
en micronutriments & magnésium
assimilable à 99,6% !

› Stress, fatigue 
physique & nerveuse

› Inconfort intestinal
› Perturbation 

du microbiote (dysbiose)

› Foie sur-sollicité

Comme une vinaigrette avec 
de l’huile d’olive et de l’ail

sur des crudités, 
dans une salade de pâtes/riz.

Dans une poêlée de légumes, 
une omelette, sur du poisson, ....

Dans de l’eau chaude,
un bouillon de légumes,
soupe/potage/velouté.

Concentrés de betterave fermentée,
d’extraits de végétaux,

de nutriments et de vitamines,
riches en magnésium hautement

biodisponible.

300 ml = 1 mois de prises !

DÉCOUVREZ NOTRE VIDÉO !

› Milieu acidifié

› Déminéralisation
› Dénutrition

› Régimes minceur, 
végétarien

Dose journalière : 1 cuillère à café (5 ml)
à diluer dans 250 ml, 2 x par jour

NOS RECETTES 

CLASSIC & AGRUMES

Dans de l’eau plate 
ou pétillante citronnée.

Dans du jus de pommes, 
carottes, pamplemousses,

raisins, ...

Le Pianto, issu de la fermentation de la
betterave, va apporter un cocktail d’extraits de
végétaux, de micronutriments, de vitamines et
d’acides aminés essentiels, qui vont jouer un
rôle bénéfique sur votre microbiote. 

Étant donné que de nombreuses fonctions de
l'organisme dépendent de la santé de vos
intestins, en influant sur la diversité de votre
flore intestinale, vous impactez  également
votre santé mentale et votre immunité.

« Chouchoutez votre microbiote et offrez à votre
 corps le soutien dont il a besoin pour agir 
de manière holistique sur votre santé et 
votre bien-être émotionnel ! »

DÉCOUVREZ 
NOS RECETTES  

P I A N T O 


